
赫力昂主动健康快闪店亮相湖南街道，社区共享空间里的健康新体验 

 

【2026 年，4 月 28 日】近日，国际消费健康企业赫力昂（Haleon）在地处衡复风貌区的

上海新乐路 74 号徐汇区湖南街道社区共享空间推出“主动健康会客厅”快闪空间。此次

活动得到湖南街道支持，依托社区共享空间将健康科普服务延伸至居民日常场景。活动以

“主动一步，健康常驻”为口号，面向公众开展健康科普公益活动，将健康管理理念带入

社区日常生活场景。 

 

本次快闪活动将持续至 2026 年 5 月底，面向社区居民、周边上班族及市民开放。赫力昂

在此前发布的《2025 中国消费者主动健康洞察报告》中指出，公众对健康的重要性普遍

“认知很高”，但在实际生活中，主动将健康理念转化为日常行动仍存在明显门槛，“知

易行难”成为影响健康管理效果的关键问题。正是基于这一洞察，赫力昂将此次快闪店打

造为融合健康体验、互动交流与科普服务的 “主动健康会客厅”，利用贴近日常生活的社

区共享空间，通过更轻量、更可及的方式，帮助公众在熟悉的生活场景中，逐步建立可持

续、可执行的健康习惯，完成从“知道健康重要”到“愿意为健康迈出一步”的重要转

变。  

 

快闪店整体被设计为一段轻松流畅的“健康自测与体验之旅”，内部设置多种科普教育互

动装置。翻转式健康提示墙与相邻的健康主题海报墙相得益彰，分别以轻量有趣和图文并

茂的形式，围绕口腔护理、疼痛管理、呼吸健康及营养健康等常见健康认知问题以及主动

健康的意义进行科普说明，为公众提供易理解、易吸收的健康贴士。 

 



互动自测设备可通过参与者完成特定动作的情况或问卷调查的方式，帮助参与者在几分钟

内完成一次直观的健康自测体验，涵盖疼痛管理、骨骼健康、营养及皮肤健康等多个方

面。自测设备同时配有内容完善的健康科普模块，以图文与视频相结合的形式，帮助公众

更好地理解相关健康知识，促进从“健康自测体验”到“健康认知”的自然衔接。 

 

快闪店承载的健康体验，以更灵活、差异化的方式融入不同人群的日常生活。无论是午间

短暂停留的上班族、愿意花时间深度参与的社区居民，还是乐于记录与分享的年轻群体，

都能在快闪空间中找到与自身节奏相匹配的参与方式。 

 

在日常开放体验之外，快闪店还结合重要健康节点推出主题活动。例如在世界口腔健康日

期间，展开面向社区居民开展口腔健康科普互动，帮助公众掌握科学的口腔护理方法；围

绕 4 月地球日，举办为期一周的赫力昂“禾苗守护计划”公益展，集中介绍公司面向乡村

重点帮扶地区青少年的健康教育实践。 

 

通过不断嵌入真实生活场景，赫力昂逐步构建起覆盖多元人群的健康触达网络，让“主动

健康”不再是一项额外安排，而是自然融入日常作息的可及选择。 

 

赫力昂中国副总裁、企业事务部负责人傅悦表示：“我们始终秉持‘以人为本，提升每日健

康’的使命，希望通过社区公共空间这一贴近日常的载体，降低健康知识的理解门槛，让

健康管理真正融入公众的日常生活。本次快闪店正是一场面向公众的健康科普公益实践，

也是对社区场景中健康传播方式的一次积极探索。” 

 



赫力昂中国数字化和信息技术负责人谢书蕴向媒体表示：“我们设计了多种数字化健康自测

工具。数字化的价值不在于技术本身，而在于如何更好地服务每个人的日常健康。我们希

望通过更贴近日常生活的数字工具，帮助公众建立适合自己的主动健康习惯。” 

 

湖南街道相关负责人表示：“街道依托新乐路街区共享空间，持续探索公益、健康与社区生

活融合的更多可能。此次携手赫力昂开展“主动健康”主题快闪活动，是将专业健康科普

带到居民身边的一次有益尝试，也为街区注入更多公共服务与生活温度。” 

 

“主动一步，健康常驻”不仅是一句传播口号，更回应了《主动健康报告》中提出的“知

易行难”的现实挑战——通过将健康体验带到社区日常场景中，帮助更多人把健康理念转

化为可执行的行动。未来，赫力昂将持续探索多元化的公众健康沟通方式，鼓励更多人在

日常生活中主动迈出健康管理的一小步，让健康真正成为日常的常驻状态。 

 
关于赫力昂（Haleon） 

赫力昂（伦敦证交所 / 纽约证交所上市代码：HLN）是一家专注于提升每日健康的消费健康公司。赫力

昂的产品组合涵盖六大核心品类：口腔健康、营养健康、疼痛管理、呼吸健康、消化健康、皮肤健康及其

他。旗下拥有众多经典品牌，包括钙尔奇、善存、舒适达、芬必得、扶他林、新康泰克、百多邦、辅舒

良、保丽净、益周适等。 

 

如需更多信息，请查阅 www.haleon.com 。 

 

http://www.haleon.com/

